CONTATTI

Per maggiori informazioni,
contattaci:

(_PALESTRA sAN MAMOLO )
SEDE: Via San Mamolo 139, 40136, Bologna
TEL. 051 644 7806 | CELL. 351 850 0025
MAIL: segreteria@polsanmamolo.com

ORARIO SEGRETERIA: dal lunedi al venerdi
9:00-12:00 15:30-19:30

( PALESTRA SANT'€UGENIO )

SEDE: Via Francesco Dotti, 27, 40135, Bologna

TEL. 051 2845703
MAIL: segreteria@polsanmamolo.com

La Polisportiva San Mamolo organizza corsi
anche presso diverse palestre comunali e
scolastiche della citta, tra cui: Moratello,
Liceo Righi, ISART, San Luigi, Lavinia Fontana,
Cremonini-Ongaro, Longhena e Carracci.
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CHI SIAMO

Nata nel 1972, la Polisportiva San Mamolo & da oltre
cinquant’anni un punto di riferimento per la crescita dei
giovani attraverso lo sport.

Oggi come allora, € un luogo dove lattivita sportiva e
molto piu di un esercizio fisico: € educazione alla vita.

| nostri istruttori, insegnanti di educazione fisica, tecnici
federali e giovani appassionati che iniziano la loro
carriera come assistenti, accompagnano bambini e
ragazzi in un percorso fatto di amicizia, rispetto,
impegno e divertimento.

San Mamolo & una grande famiglia, dove si cresce
insieme, accogliendo tutti con attenzione e cura.
Generazioni di “Mamolini” hanno trovato qui uno
spazio sicuro e stimolante, e oggi molti ex tornano con i
loro figli, con la sensazione di essere di nuovo a casa.
Non si pratica solo sport ma si impara a lavorare in
gruppo, ad affrontare le sfide, a conoscersi meglio
perché siamo fermamente convinti che quello che
conta e il percorso e non solo il risultato.

Questo € da sempre il cuore della Polisportiva San
Mamolo: educare attraverso lo sport, costruire
relazioni e accompagnare le persone nella loro crescita.

DAL 1972...PALESTRA DI AMICIZIA
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-MARISA DEL CORE

Calendario lezioni
settembre 2025 - giugno 2026



NUOVA APERTURA:
PALESTRA DI
SANT’EUGENIO

Nuova sede presso la Parrocchia di
Sant’Eugenio, Via Carlo Francesco Dotti
27, con parcheggio e ingresso da via Felice
Battaglia e Via Ravone. Le attivita e i primi
corsi sono gia iniziati nella precedente
stagione sportiva, ma sono stati limitati a
causa dell’alluvione del Ravone di ottobre
2024 che ha gravemente colpito la struttura
prima della sua apertura. Con molto lavoro
e grazie al supporto di numerosi ex
mamolini, abbiamo ripristinato la struttura
eliminando gli ultimi danni rimasti. Quindi,
siamo pronti a partire e vi aspettiamo per
iscrivervi e supportare le nostre attivita!
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ELENCO DELLE
ATTIVITA

Per bambini/e e ragazzi/e:

Baby Basket & Minibasket (3-11 anni)
Baby Judo (4-5 anni)
Basket (da 12 anni)

Campi Estivi
Danza Classica (da 3 anni)
Danza Contemporanea (da 6 anni)
Danza Moderna (da 5 anni)
Ginnastica Ritmica (3-14 anni)
Hip Hop (6-18 anni)

Judo (da 6 anni)
MiniVolley (5-11 anni)
Pallavolo (da 12 anni)

Tessuto Aereo (da 7 anni)

Per gli adulti e anziani:

Balli di Gruppo |Corsi Fitness | Danza
Contemporanea | Danza Moderna |
Fisiotraining | Fitness Dance |Ginnastica
Dolce Pilates | Tessuto Aereo | Total Body |

VIENI A SCOPRIRE COSA
SIGNIFICA SENTIRSI PARTE DI
UNA PALESTRA D’AMICIZIA.
TI ASPETTIAMO, LA PRIMA
PROVA E GRATUITA!

Per informazioni su orari, giorni,
modalita di iscrizione, contatta la
segreteria:

Telefono: 051 6447806 - 051 2845703
Email: segreteria@polsanmamolo.com

Scansiona il QR code per accedere
direttamente alla pagina del nostro
sito con tutti i corsi e gli orari

aggiornati (www.polsanmamolo.com)




